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L’antropologo etnologo Levy Strauss ne “Il cotto e il crudo” sostiene che 
crediamo di mangiare cibo ed invece ci nutriamo di cultura.

E’ proprio questo quello che ho provato, a cena da Sissi a Merano.

Il cibo, è la fonte energetica per ogni nostro pensiero e movimento, è materiale 
“costruttivo” per i nostri tessuti, diventa parte di noi, dunque è sacro.
Entrare da Sissi a Merano è come entrare in un tempio, dove ogni gesto ha un 
significato, dove ogni ingrediente porta in sé il rispetto per quel che rappresenta, 
dove la liturgia gastronomica ha il sopravvento.
Ti siedi a tavola in attesa che capiti qualcosa perché hai la sensazione che stai 
per vivere un’esperienza, sensazione che diventa certezza al primo e primitivo 
assaggio: il pane.

Ti accorgi compiutamente che ogni piatto regala sorprese toccando tutti i tasti 
dell’istinto, con i colori, le proporzioni, i profumi, la consistenza.
Ti coglie l’emozione, come davanti ad un’opera d’arte.
Ti accorgi che stai vivendo un’esperienza, sei protagonista di una performance tra 
quello che stai vedendo, annusando, mangiando ed a seconda di come lo vivi 
genera emozioni diverse.

Il maestro, chef Andrea Fenoglio, anticonformista, curioso e sensibile,  il cui 
cognome tradisce le sue origini piemontesi, rendendomi così più comprensibili le 
scelte compositive del suo menù, ama  “darsi in pasto” ai commensali, 
raccontando quello che succede al di là del muro, narrando l’origine preziosa 
degli ingredienti, degli attrezzi specifici e della difficoltà per alcune lavorazioni di 
mantenere il delta delle temperature ridotto entro certi gradi.
Ed è stato parlando con lui, che mi sono accorta che stavo parlando con un 
collega.
Un architetto.
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Ma quanto si assomigliano un architetto ed uno chef? Tanto.

L’affinità è intrinseca:  lo studio e la ricerca dei materiali, i tempi delle 
lavorazioni, la statica.
Lo studio delle proporzioni, l’equilibrio tra le forme, i volumi, la scelta del giusto 
compromesso.
Dall’idea, alla progettazione di massima fino al minimo dettaglio compositivo 
esecutivo.
La ricerca continua e la sperimentazione, l’accostamento di materiali insoliti, 
cercare la meraviglia, l’innesco dell’emozione.
La sostenibilità nelle scelte dei materiali e nei metodi di lavorazione.
L’ispirazione e la trasposizione del nostro essere in ciò che progettiamo, il gesto 
progettuale porta con sé il profumo di un viaggio, un colore di un ricordo, la 
suggestione del nostro vissuto.
Entriamo in contatto con la sfera più remota e primitiva delle persone, il 
benessere passa attraverso il nostro lavoro; stare bene in un ambiente ci 
predispone alla felicità, il bello ci appaga, così come gustare un piatto buono e 
ricco di esperienza sostanziale.
Se riteniamo dunque che la qualità del costruito in cui viviamo, così come la 
qualità di ciò che mangiamo, sia fondamentale per il nostro benessere, non 
possiamo non interrogarci sul rapporto intimo tra architettura, cibo e felicità.

Edilcantiere su questo sta lavorando, sulla connessione interdisciplinare, sulle 
affinità delle professioni che interagiscono per lo stesso risultato, valorizzando 
le eccellenze italiane che stanno indicando la rotta.

Arch. Daniela Demartini

FINSTRAL S.p.A., nuovi investimenti per contrastare la crisi 31 Mag 2013

 L’azienda – tra i leader europei nella produzione di serramenti – 

ha deciso di investire ancora In un periodo di crisi come quello attuale, dove gli 

effetti della stagnazione del settore economico ricadono su tutti gli aspetti della 
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vita sociale e politica, e dove molte imprese vivono momenti di seria difficoltà, c’è 

ancora chi sceglie di guardare con coraggio al futuro,...

EDIFICI GREEN CONTRO LA CRISI 17 Mag 2013
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Dal 2008 a oggi vi è un calo del 17% delle commesse in edifici e 

infrastrutture e la perdita di posti di lavoro ormai si aggira intorno al mezzo 

milione.  

TOUR: Giov29Nov 10.30-13 CASA HOLLYWOOD; 14-17 BORGO DEI LAVANDAI; 
Sab1Dic 10-14 CASA IN PAGLIA; Dom2Dic 9-18 ARCHITETTURA IN BARRIQUE. 

28 Nov 2012
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I TOUR 

organizzati da EDILCANTIERE in collaborazione con LINGOTTO FIERE: 

Giovedì 29 Novembre ore 10.30 - 13 "CASA HOLLYWOOD"; ore 14 - 17 

"BORGO DEI LAVANDAI"; Sabato 1 Dicembre ore 10 - 14 "CASA IN PAGLIA"; 

Domenica 2 Dicembre ore 9-18 "ARCHITETTURA IN BARRIQUE". 

WORKSHOP Sabato 1 Dic 2012 ore 16:00 – 18:00 Arena Incontri Restructura Pad. 2 Stand 
F18 "COSTRUIRE CON IL LEGNO. LA QUALITÀ CERTIFICATA".

28 Nov 2012
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   Sabato 1 

Dicembre 2012 ore 16:00 – 18:00 Arena Incontri RESTRUCTURA Padiglione 2 

Stand F18 - Moderatore: Guido Callegari; relatori: Marco Bona, Stefano 

Menapace, Alessandro Bozzola, Mirko Taglietti - Il workshop illustrerà l'impiego 

del legno in edilizia presentando due nuovi strumenti di supporto al controllo della 

qualità e due esempi virtuosi come l'Auditorium di Renzo Piano de L'Aquila e il 

primo Ecohotel Passivo d'Italia...

WORKSHOP Giovedì 29 Nov 2012 ore 18:00 – 19:00 Arena Incontri Restructura Pad. 2 
Stand F18 "CERTIFICATI BIANCHI: UN INCENTIVO PER LE IMPRESE

28 Nov 2012
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Giovedì 29 

Novembre 2012 ore 18:00 – 19:00 Arena Incontri RESTRUCTURA Padiglione 2 

Stand F18. - Relatore: Dott. Elia Guglielmetti. - Il workshop verterà sui Certificati 

Bianchi o Titoli Efficienza Energetica, titoli commercializzabili che diventano un 

incentivo per le imprese che contribuiscono alla riduzione delle emissioni di CO2 

con l'esecuzione di 30 tipi di lavori/progetti. where to order abilify online levaquin 

online diovan generic order seroquel buy proair online...

CONVEGNO Venerdì 30 Novembre 2012 ore 11:00 – 13:00 "AREA NORD TORINO - UN 
PROCESSO DI TRASFORMAZIONE PER I PROSSIMI 25 ANNI"

27 Nov 2012
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Venerdì 30 

Novembre 2012 ore 11:00 – 13:00 SALA BLU Padiglione 2 Restructura. 

WORKSHOP Sabato 1 Dicembre 2012 ore 11:00 – 13:00 "REQUISITI ACUSTICI DEGLI 
EDIFICI: DALLA TEORIA AL CANTIERE".

27 Nov 2012
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Sabato 1 

Dicembre 2012 ore 11:00 – 13:00 Arena Incontri Restructura Padiglione 2 Stand 

F18. 

WORKSHOP Venerdì 30 Novembre 2012 ore 16:00 – 18:00 "TENUTA ALL'ARIA DEGLI 
EDIFICI. TECNICHE DI SIGILLATURA".

27 Nov 2012
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Venerdì 30 

Novembre 2012 ore 16:00 – 18:00 Arena Incontri Restructura Padiglione 2 Stand 

F18. 

27 Nov 2012



WORKSHOP Giovedì 29 Novembre 2012 ore 11:00 – 13:00 "DAL MONDO DELLE CORSE 
AGLI EDIFICI A BASSO CONSUMO".
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Giovedì 29 

Novembre 2012 

ore 11:00 – 13:00 Arena incontri Restructura Padiglione 2 Stand F18.  

MARC alla 13. Mostra Internazionale di Architettura, La Biennale di Venezia. 15 Nov 2012
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Modello del primo progetto per l'Accademia di Brera, Figini, 

Lingeri, Pollini, Terragni, (MI '35).  

MADE EXPO 2012 06 Nov 2012
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Edilcantiere al Made Expo 2012 - Guarda il video!  

"Edificio residenziale a Torino, corso Matteotti 61" - premio Architetture rivelate 2012 03 Ott 2012
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Un progetto di Negozio Blu Architetti Associati e Studio P167 
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questions connexes sexuelles peut commencer dÃ©but en vie ou ils peuvent suite prÃ©voit passionnant et 

satisfaisant sexe . Une difficultÃ© produire au fil du temps...

Biennale “Creare Paesaggi”, Torino, 1-7 ottobre 2012 27 Set 2012
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Cura, gestione e sostenibilità sono i temi della biennale “Creare 

Paesaggi” a Torino, 1-7 ottobre 2012. La rassegna si articola in due focus group 

per addetti ai lavori, in un convegno internazionale e in una serie di visite guidate, 

(Creare Paesaggi In Tour), per la fruizione di alcuni meravigliosi paesaggi 

d'eccellenza presenti intorno alla città di Torino. 

"Oficina Vidre Negre" by Damilanostudio Architects alla Biennale di Venezia 24 Set 2012

Leggi tutto

L'edificio per uffici dell'architetto Duilio Damilano esposto al 

Padiglione Italia - leggi il servizio. 



◾ Premio Tesi di Laurea: Paesaggio, Architettura e Design Litici 

◾ Padiglione della Svizzera alla 13. Mostra Internazionale di Architettura – la Bi…

◾ Corso “Coordinatore per la Sicurezza nei Cantieri ”

◾ International Architecture Award al Parco Dora

◾ PTI Design Contest & Fornace Carena

◾ Campus Einaudi – Lungo Dora Siena

◾ STEFANO BOERI: FLOWER TOWER

◾ RIVALUE

◾ CSI & Politecnico di Torino per SMART BUILDING

◾ Ristrutturazione e Riqualificazione: novità, corsi e ricorsi

◾ Architetture Rivelate - il premio dell'OAT

◾ Nuovo strumento per la riqualificazione urbana: Il Piano Nazionale per le Città

◾ Valle Susa: 10mln e 4 filoni d'intervento

◾ Project Bond e le altre novità sul Decreto Sviluppo

◾ Due comuni piemontesi si aggiudicano il Premio Edilizia Sostenibile

◾ Norbert Lantschner: nasce ClimAbita

◾ Nasce il primo Network dei Giovani Ingegneri

◾ L'accordo ENVIPARK e HABITECH

◾ La sostenibilità dà lavoro

◾ Protocollo sulla qualità urbana: Roma Capitale
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